
به صورت مرتب و با  اپاکسازی اتاق ها ر -1

ید و از تجمع پیدا کردن هکمک هم انجام د

 محیطدر استفاده بلااشیاء زائد و 

 .جلوگیری کنید  خوابگاه
 

ها و وسایلی که ها، ملحفهشستشوی پتو -٢

 داهمیت دار است با پوست شما در تماس

ی مشترک شما هنگام نشستن چون استفاده

ها امکان انتقال روی تخت و دراز کشیدن

افزایش  اهای قارچی و پوستی ربیماری

 . ددهمی

وسایل ها و لباسجهت خشک کردن  -٣

د باشمی بهترین راه استفاده از نور خورشید

ضدعفونی کننده  ،ی ماورای بنفشچون اشعه

  است.

حجم زیاد در از تلنبار کردن مواد غذایی  -۴

 را  هایخچال ها جلوگیری کنید. یخچال در

ن تداشپاکیزه نگه درمرتب بازبینی کنید و 

.تبصره: انجام دهید ان رانهایت تلاشت آن

شتن بخش های داخلی یخچال داپاکیزه نگه

است  پس لازمباشد. میی دانشجو بر عهده

خاموش کنید و را  بار یخچال کروز ی ۵1هر 

 حسابی تمیز کنید. آن را  داخل
 

بلافاصله بعد از شستن  اظرفشویی ر -۵

گرفتگی  ن ازاها تمیز کنید این کارتظرف

چون د کنسینک ظرفشویی جلوگیری می

در ها مواد غذایی به خصوص چربی گذاردنمی

 .جمع شوند سینک
 

ه ب ر راتیغ و وسایل دیگ، بعد از استحمام -۶

 محیط رها نکنید.در هیچ وجه 
 

 ،لهحو ،کیسه ،لوازم استحمام از قبیل لیف -٧

کلاه و وسایل خواب باید  ،روسری ،دمپایی

ها نباید از وسایل پس دانشجو دشخصی باش

 .داستفاده کنن دیگرشخصی هم
 

 کمحیط خوابگاه ی درریختن زباله  -8

لاً اص ر راکاپس این بهداشتی استحرکت غیر

 ید. هانجام ند

هم تفکیک یتان را از هاسعی کنید زباله -٩

ای یومی و شیشههای آلومینکنید مثلاً قوطی

ر ی جدا قراهای زبالهکیسه ا درو پلاستیکی ر

ید چون بعضی از این مواد قابلیت بازیافت هد

 .ددارن

عادت اجتماعی ک سیگار کشیدن ی -11

 ردقبولش کنید و  ااین باور ر. اشتباه می باشد

لحظه هم ک ی استفاده از سیگارعدم  ترویج

 شک و درنگ نکنید.
 

 

ها و ید از سوپرمارکتهخوااگر می -11

غذایی بخرید مواد غذایی با  ها موادمغازه

 ،الم تهیه کنید و به تاریخ تولیدبندی سبسته

ای داشته ویژه ی ساخت توجهانقضا و پروانه

 .دباشی

نگی تهیه اید مواد غذایی خهخوااگر می -1٢

درست  ار اهنن ااکنید تا حد امکان خودت

 این مواد یمراکز تهیهاست  کنید چون ممکن

با دقت کافی رعایت ا غذایی اصول بهداشتی ر

 . دنکنن

و آماده  اندهمواد غذایی که پخته شد -1٣

مدت زیادی داخل اتاق نگه ندارید  ار دهستن

برای تجمع  اون دمای اتاق شرایط مناسب رچ
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روی مواد غذایی فراهم ها بو رشد میکرو

. در صورت گرم کردن دوباره غذا دکنمی

به اندازه توجه داشته باشید که دمای آن 

های احتمالی آن از کافی بالا رود تا میکروب

. ) دمای مناسب جهت نگهداری بین بروند

 (استسانتیگراد درجه  ۴غذا کمتر از 
 

های عزیز درصورت بروز بیماری ندوستا -1۴

حشرات و  دار یا آلودگی خوابگاه بهواگیر

سریعتر در ا ر خوابگاه جوندگان مسئول

 ارید. گذجریان ب

ن از بحران کم آبی مطلع ی شما الاهمه -۵1

استحمام ها  درپس از هدر دادن آب د هستی

یا استفاده ی نادرست از آب به شدت 

 جلوگیری کنید. 
 

 هانشجوی داعهده رها بنظافت داخل اتاق -1۶

بار  کحداقل دو هفته ی ستست پس ضروریا

 و زیرشده ها جابه جا سایر وسایل اتاق ها وکتاب

 .شودن تمیز او اطرافش
 

 پنجره به مدت چند  باز گذاشتن در یا -1٧

اعث تهویه و تعویض هوای روز بدر  ساعت

و از بیماریهای تنفسی جلوگیری شده اتاق 

 . شودمی

 مرغدادن تخمدانشجویان بایستی از قرار-18

با شان مقوایی در داخل یخچال خودداری 

 .نمایید

برای جلوگیری از ورود آلودگی به داخل -1٩

ها، مواد اولیه تهیه شده از بازار مانند یخچال

سبزیجات( شسته شود و سپس در )میوه و 

 .داخل یخچال نگهداری گردد

 

آرزوی  دانشجویان گرامیبرای تمامی شما 

 .کنیممی و تندرستی موفقیت
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