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 ريس جُاوی غذا

ثیست ٍ چْبسم هْش هبُ، ثشاثش ثب ضبًضدّن اکتجش، سبلشٍص جْبًی غزاست. ایي سٍص 

ًبهگزاسی ضذُ ٍ دس سشاسش جْبى  ۵۴45ثِ افتخبس تبسیس سبصهبى فبئَ دس سبل 

ضَد. دس ایي سٍص، سبصهبى ّبی ثیي الوللی، ثِ هٌظَس ثشقشاسی  گشاهی داضتِ هی

سٍاثظ دس صهیٌِ کطبٍسصی ٍ صهیٌِ سبصی ثشای جلَگیشی اص فقش ٍ گشسٌگی ٍ ًبثَدی هحیظ صیست، تلاش هی کٌٌذ. استفبدُ 

بی تَسؼِ یبفتِ ثِ کطَسّبی دس حبل تَسؼِ، هَجت سًٍق ٍ پیطشفت اص تجشثیبت، ًحَُ تغزیِ، اًتقبل في آٍسی اص کطَسّ

دس صٌؼت هَاد غزایی دس هلل جْبى سَم هی ضَد. سٍص جْبًی غزا، تلٌگشی ثشای ثیذاسی ٍجذاى ّبی ثِ خَاة سفتِ ٍ 

 .است کِ اص اثتذایی تشیي حق صًذگی، یؼٌی غزا هحشٍهٌذ افشادیسٍص ّوذسدی ثب 

 َدف اساسی ساسمان فائً

 .هسبػذت ثِ کطَسّبی دس حبل تَسؼِ ثب دس اختیبس گزاضتي اهکبًبت فٌی (۵

 .ّب دس جْت تؼییي خظ هطی ٍ هطبٍسُ دس ثشًبهِ سیضی کوک ثِ دٍلت(2

 .آٍسی، ثشسسی ٍ اًتطبس اعلاػبت جوغ (3

 .ّبی فقیش ٍ غٌی ثب ضشایظ ثشاثش فؼبلیت ثِ ػٌَاى هحلی ثشای تجبدل ًظش ٍ گشدّوبیی هلت(4

 

 اسبسی سبصهبى فبئَ، ثبلا ثشدى سغح صًذگی ٍ ثْجَد تغزیِ هشدم جْبى، تَصیغ هٌبست هَاد غزایی دس هٌبعق ّذف

است. جْت گیشی ٍ اٍلَیت ّبی ایي  صدٍدى فقش ٍ گشسٌگی دس ّوِ جْبى ٍ هختلف جْبى ٍ ایجبد اهٌیت غزایی

گشسٌگی ثب یکذیگش دس استجبط ّستٌذ، فبئَ ّذف سبصهبى، ثوشُ ثیص اص ضصت سبل هغبلؼِ ٍ تجشثِ است. اص آًجب کِ فقش ٍ 

 .هجبسصُ ثب سَءتغزیِ ثب اسائِ اعلاػبت لاصم ثِ کطَسّبی هختلف هی داًذٍ خَد سا تأهیي غزا ثشای ّوگبى

 ثبدّذ ٍ دس ایي ساُ ثب ّضاساى ّوشاُ دس سشتبسش جْبى، کطَس خذهبتی اسئِ هی ۵۸3پب ٍ  فبئَ ثِ اػضبیص ضبهل اتحبدیِ اسٍ

ّبی  ّبی ثطش دٍستبًِ تب دیگش هَسسبت هلل هتحذ، ثبًک ّبی کطبٍسصاى ٍ سبصهبى ّبی جبهؼِ هذًی هبًٌذ گشٍُ ىسبصهب

 .کٌذ تَسؼِ ٍ ثخص خصَصی، ّوکبسی هی

  

 غذا، جای گشیىی بزای داري

ًیست. پضضکبى ثِ هصشف داسٍ ًیبص " لضٍهبثشای دسهبى یب پیص گیشی اص ثیوبسی ّبی هضهي ٍ ًبتَاى کٌٌذُ ثذى، ّوَاسُ 

هی گَیٌذ ثشای پیص گیشی ٍ حتی دسهبى ثیوبسی ّب، هی تَاى اص اًَاع هَاد غزایی ثْشُ ثشد. دس هَاد غزایی کِ سٍصاًِ 

هصشف هی کٌین، ّضاساى خبصیت داسٍیی ٍجَد داسد کِ هی تَاًذ دس دسهبى ٍ پیطگیشی اص ثیوبسی ّب هؤثش ثبضذ. اگش چِ 

بیگضیي داسٍ کشد، ٍلی غزاّب هی تَاًٌذ سلاهت هب سا ثْجَد ثخطٌذ ٍ دس پیطگیشی اص ًوی تَاى غزا سا ثِ عَس کبهل ج

 .هی تَاًذ دس کٌبس داسٍ، سًٍذ دسهبى سا سشػت ثخطذ غزا ثیوبسی ّب ًقص داضتِ ثبضٌذ. ّوچٌیي

  

 بُداشت مًاد غذایی
ثْذاضت هَاد غزایی، هسئلِ ثسیبس ضبیبى تَجْی دس ػلن تغزیِ ثِ ضوبس هی آیذ. دس کٌبس ًَع استفبدُ ٍ چگًَگی ثْشُ 



گیشی اص هَاد غزایی، سػبیت ثْذاضت دس هصشف ٍ ًگِ داسی غزا ًیض اّویت خبصی داسد ٍ دس ایي صهیٌِ، داًطوٌذاى ثِ 

 .هغبلؼِ ٍ تحقیقبت گستشدُ ای پشداختِ اًذ

دست یبثی ثِ  ،ن تشیي اقذاهبت ثْذاضتی ّش جبهؼِ کِ ثخص ػوذُ آى سلاهت ٍ ایوي سبصی اص ثیوبسی ّبست اص هْ

هَفقیت ّبیی دس صهیٌِ ثْذاضت تغزیِ است. تأهیي هَاد غزایی سبلن ٍ هتٌبست، ثشًبهِ سیضی ثشای ثْجَد ٍضغ تغزیِ، 

یِ، اهَسی ّستٌذ کِ ًقص تؼییي کٌٌذُ ای دس ثْذاضت آهَصش ّبی لاصم دس صهیٌِ هسبئل غزایی ٍ پیص گیشی اص سَء تغز

 .فشدی ٍ اجتوبػی ٍ سلاهت افشاد جبهؼِ داسًذ

  

 سًء تغذیٍ ي گزسىگی

دس قشى حبضش، سَء تغزیِ، دس ثیطتش جَاهغ، ثِ ٍیژُ کطَسّبی جْبى سَم، ثحشاًی جذی ثِ ضوبس هی آیذ. سَء تغزیِ یب ثِ 

کِ هَجت ػذم دستشسی ثذى ثِ هَاد اصلی ٍ اسبسی غزایی هی ضَد یکی اص  اصَلیػجبستی ّشگًَِ اًحشاف اص تغزیِ 

 دلایل هْن ثیوبسی ّبی جسوبًی ٍ سٍاًی است.

 .فقز، یکی اس عمدٌ تزیه علل سًء تغذیٍ در جُان است

یبسی هطغَلیت رٌّی ّطتبد دسصذ اص هشدم جْبى، دست یبثی ثِ غزاست. کوجَد غزا ٍ هَاد غزایی هَسد ًیبص ثذى ثشای ثس

اص هشدم جْبى ثِ هطکلی ثضسگ ٍ اسبسی تجذیل ضذُ است. ثب آلَدگی ٍ تخشیت هحیظ صیست، هسبئل گًَبگًَی ثِ ٍجَد 

هی آیذ کِ دس کبّص هٌبثغ غزایی جْبى هؤثش است. گشهب ٍ خطکسبلی، فشسبیص خبک، کبّص ًضٍلات جَی، ثبسش ثبساى 

ذستوٌذ دس ثشاثش کطَسّبی دس حبل تَسؼِ، اص ػَاهل گشسٌگی ٍ ّبی اسیذی ٍ سیبست ّبی ستوگشاًِ ثؼضی اص کطَسّبی ق

 .سَء تغزیِ هشدم جْبى ثِ ضوبس هی آیٌذ
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