
 ههاي پيشگيري از ابتلا به شپش سررا

  دقيقه جوشانده شود يا در لباسشويي با دماي  30لباسها،ملحفه،پتو،حوله و... را در آب جوش به مدت

درجه سانتي گراد شسته شود و سپس در مقابل نور آفتاب خشك شوند. بهتر است لباسها به ويژه  55بالاي 

 محل درزها اتو كشيده شود.

  يك كيسه پلاستيكي )دهانه آن زيپ دار يا گره زده شود( براي قرار دادن پالتو، مقنعه، شال،مانتو از كاور يا

 و...استفاده كنيم. با اين كار لباسها در تماس با يكديگر نخواهند بود.

 استفاده از هواي آزاد و تازه )تهويه مرتب( در اتاقها و كلاس درس به دفعات لازم 

 موها در روز و دفعات مختلف، تميز نگه داشتن لباس و وسايل شخصي استحمام مرتب، شانه كردن 

  با توجه به اينكه شپش و تخم آن در لباسها و وسايل تا چند روز زنده مي ماند از لوازم شخصي ديگران

 مانند كلاه، شال، برس،حوله و... استفاده ننماييد.

 مبتلا را ترك كرده و به لباسهاي ساير  در هنگام ورزش به علت گرمي و تعريق زياد بدن، شپش سر شخص

 افراد منتقل مي شود لذا در اين مواقع از گذاشتن لباسها در كنار هم و تماس با يكديگر خودداري نماييد.

  موها بهتر است كوتاه نگه داشته شود البته اين بدان معنا نيست كه موي كوتاه ابتلا به شپش را كاهش مي

 ، شستشو و درمان را آسان تر مي كند.دهد. موي كوتاه روند معاينه

  شپش از تماس مستقيم سر افراد نيز انتقال مي يابد لذا در هنگام معاشرت از تماس نزديك با سر فرد آلوده

 خودداري نماييد.

 راههاي درمان شپش سر

  طبق دستورالعمل نوشته شده در بروشور داخل آن  %1تهيه و استفاده از شامپو پرمترين گيلارانكو 

  براي جدا كردن رشك ها از موي سر از شانه دندانه ريز استفاده كنيد ) روزانه چند بار موهاي خود را با

 شانه دندانه ريز در حمام شانه كنيد و سپس با آب كف حمام را بشوييد(

  معمولاً يك نوبت درمان با شامپو كافيست اگر پس از هفت روز شپش زنده مشاهده شد يك بار ديگر از

 و مي توان استفاده كرد. شامپ

 

 دانشگاه تحصيلات تكميلي علوم پايه زنجان

 معاونت دانشجويي دانشگاه        

 واحد بهداشت               


