
 ((تىانیم به بیماری سل پایان دهیم بله! ما می)) ۰۲۰۲شعار روز جهانی سل در سال 

 رٍس جْاًی هثارسُ تا سل 2543هْز هاُ  34 
ؽَد وِ یه  تخویي سدُ هی ٍ ٌَّس ٍجَد دارد وِ عل یه تیواری لذیوی ٍ هیىزٍتی اعت

 .چْارم هزدم جْاى، آلَدُ تِ تاعیل عل تاؽٌذ

هیلیَى ًفز جوؼیت تا عال   جاهؼِ)رعیذى تِ تزٍس یه هَرد در یهوٌتزل عل ٍ حذف آى در 

)وزًٍا( وِ هَجة غفلت 91-گیزی جْاًی وٍَیذ . تا ایي حال، در دٍراى ّوًِیش اعتالوللی وؾَر ها  هیلادی(، اس تؼْذات تیي 0202

دّذ  ت داؽتِ اعت وِ ًؾاى هی، وؾف هَارد عل در وؾَر حذٍد عی درفذ افًیش گزدیذاس تؾخیـ توَلغ ٍ درهاى واهل هَارد عل 

  .در ایي سهیٌِ تىَؽین  لاسم اعت تا جذیت ٍ عزػت تیؾتزی

ؽًَذ وِ در  رخ دّذ. حذٍد ًیوی اس هَارد ایي تیواری، تا آسهایؼ عادُ ًوًَِ خلظ وؾف هیتیواری عل در ّز عٌی هوىي اعت  

در  ٍ  ّای تْذاؽت( تقَرت رایگاى لاتل دریافت اعت ّای تْذاؽتی ٍ خاًِ هزاوش تْذاؽتی)هزاوش خذهات جاهغ علاهت، پایگاُ

 .پذیز اعت فَرت درهاى هٌاعة ٍ واهل، تیواری عل درهاى

 6عال لثل ؽٌاختِ ؽذُ ٍ تیؼ اس یه رتغ لزى اعت وِ رصین درهاى وَتاُ هذت)حذالل  02اس حذٍد   افَل درهاى ایي تیواری

 . هاِّ( تزای آى تِ وار هی رٍد

تیواری عل یه تاوتزی تٌام تاعیل هایىَتاوتزیَم تَتزوَلَسیظ اعت. هْوتزیي هٌثغ ػفًَت، یه تیوار هثتلا ػاهل  اتتلا ٍ اًتقال:

اس طزیق صحثت کزدى، عطسِ، سزفِ، دفع ًاهٌاسة خلط ٍ وٌذ ٍ هیىزٍب عل را تا تزؽحات تٌفغی ) تِ عل ریَی اعت وِ عزفِ هی

تَاًذ عالاًِ تغَر هیاًگیي هیىزٍب تیواری را  عل ریَی در فَرت ػذم درهاى هیوٌذ. ّز فزد هثتلا تِ  در َّا پخؼ هی دّاى ٍ..( آب

 .فزد عالن اًتمال دّذ 90تا  92تِ 

ّای عال ٍ  تَاًذ در ّز عٌ ی اتفاق تیفتذ ٍ پظ اس ٍرٍد تِ تذى، تِ حالت خفتِ)ًْفتِ( تزٍد ٍ فزدتزای عال آلَدگی تِ ایي هیىزٍب هی

هزدم جْاى در تذى خَد ایي ػاهل تیواری ر   )ػفًَت عل ی( تالی تواًذ ٍ تیوار ًؾَد. حذٍد یه چْارمحت ی توام ػوز، در ایي هزحلِ 

ّای عل هَجَد در تذى، تِ ّز دلیل  ؽَد وِ تاعیل ا دارًذ ٍ در ػیي حال تیواری عل فؼال ًذارًذ. فزد ٍلتی تِ تیواری عل دچار هی

% اس ایي 92تا  0  وٌٌذ. )در ًْایت فمظ تذى غلثِ هی یدفاػ عیغتن تىثیز یاتٌذ ٍ تز ، اس جولِ ضؼف ایوٌی تذى ، دٍتارُ فؼال ؽذُ ٍ ٍ

گیزًذ. الثتِ  درفذ افزاد ّزگش تیواری عل ًوی 12ؽًَذ، تِ ػثارت دیگز، حذٍد  افزاد در عَل ػوز خَد تِ تیواری فؼال عل هثتلا هی

درفذ در عَل  82تا  02درفذ در ّز عال ٍ  92تا  8 تِ  ّوشهاى، احتوال اتتلا تِ عل فؼال،(  HIV ّپاتیت) در افزاد آلَدُ تِ ٍیزٍط

 (.رعذ ػوز هی

 ریَی(. عل )ًَعؽًَذ ّا( درگیز هی  ّا )ؽ ؼ در اوثز هَارد تیواری عل، ریِ اًَاع تیواری سل:

« اعویز هٌفی»ٍ در غیز ایي فَرت تِ آى « اعویز هثثت» اگز تاعیل در خلظ تیوار در آسهایؼ هیىزٍعىَپی هؾاّذُ ؽَد تِ آى 

ّای لٌفاٍی، عیغتن  هثتلا وٌذ، هاًٌذ اعتخَاى ّا، عتَى فمزات، گزُ  تَاًذ ّز ػضَی اس تذى را گَیٌذ. تا ایي حال، عل هی هی

گفتِ « خارج ریَیعل  »ّا، لگي ٍ دیگز اػضای تذى وِ در ایي فَرت تِ آى ًَع  ػقثی)عخت ؽاهِ(، هجاری ادراری، رٍدُ

  .ؽَد هی

اعت وِ هؼوَلا ّوزاُ خلظ  وؾیذُ توذت دٍّفتِ یا تیؾتز عزفِ عَل  اتتلا تِ تیواری عل )ریَی(ؽایؼتزیي ػلاهت  علائن تیواری:

یا ػلائن ػوَهی ٍ هؾتزن   ًفظ( ٍ ّای تٌفغی )هاًٌذ درد لفغِ عیٌِ یا پؾت، خلظ خًَی، تٌگی تاؽذ ٍ هوىي اعت تا عایز ًؾاًِ هی

 .ّوزاُ تاؽذ

حالی، خغتگی سٍدرط ٍ  : تة، تؼزیك ؽثاًِ، واّؼ ٍسى، واّؼ اؽتْا، تیعثارتٌذ اسعلائن عوَهی ٍ هطتزک در تیواری سل 

 .ػلائن عل خارج ریَی تغتگی تِ ػضَ هثتلا دارد ضؼف ػوَهی

اعاط تؾخیـ عل ریَی، آسهایؼ هغتمین ٍ عادُ خلظ افزاد هؾىَن تِ تیواری اعت. آسهایؼ  رٍش تطخیص تیواری :

تزیي ٍعیلِ تؾخیقی در ایي هَرد تِ ٍیضُ در تالغیي تَدُ ٍ در وؾَر ها تقَرت رایگاى  در دعتزطتزیي، ٍ  ؽٌاعی خلظ، هْن هیىزٍب



آٍری ًوَدُ ٍ جْت اًجام آسهایؼ تحَیل دّذ.  ّای هخقَفی جوغ را در ظزف  لاتل اًجام اعت. فزد تایذ دٍ تا عِ ًوًَِ خلظ

گیزی تایذ در هحلی تا تَْیِ هٌاعة ٍ  )خلظ فثحگاّی( تاؽذ. ًوًَِّا تایذ تلافافلِ پظ اس تزخاعتي اس خَاب حذالل یىی اس ًوًَِ

 .تزجیحا در َّای تاس تاؽذ

ّای هَلکَلی، تست پَستی تَتزکَلیي، تزرسی ضیزُ   ّای تطخیصی هاًٌذ عکس)گزافی( قفسِ سیٌِ، اًجام رٍش سایز رٍش

 کٌٌذُ تاضٌذ. تَاًٌذ کوک هی  هعذُ)در کَدکاى( ٍ کطت در صَرت لشٍم

هاُ( درهاى هی ؽَد. درهاى ضذ  6تیواری عل لاتل درهاى اعت ٍ تا هقزف چٌذ ًَع دارٍ)تقَرت رٍساًِ ٍ توذت حذالل  درهاى:

عل در وؾَر ها رایگاى اعت. تا تَجِ تِ خغز تزٍس هماٍهت دارٍیی ٍ هشهي ؽذى تیواری، حتوا  دارٍّا تایذ توَلغ ٍ رٍساًِ ، ًاؽتا فمظ 

س غذا هقزف ؽًَذ. هؼوَلا  پظ اس دٍ ّفتِ اس هقزف هٌظن دارٍ در تیواراى هثتلا تِ عل ریَی )اس ًَع هغزی یا تا آب ٍ یه عاػت لثل ا

وٌٌذُ ًیغت. در فَرت ػذم هقزف هٌظن دارٍ، ػَالة ٍخین ٍ حت ی هزي هوىي اعت تزٍس ًوایذ.  اعویز هثثت( ، تیواری دیگز عزایت

تِ ػَارك جاًثی دارٍّا هزتَط تاؽذ تایذ تِ هزوش درهاى وٌٌذُ اعلاع دادُ ؽَد تا ّز گًَِ ؽىایتی در عَل درهاى وِ هوىي اعت 

ی درهاى تخقَؿ در هَارد عل ریَی، لاسم اعت در فَافل سهاًی هؼیي)هثلا ّز  راٌّوایی ٍ الذام لاسم فَرت گیزد. در عَل دٍرُ

ل گزدد. اعزافیاى در تواط تا تیوار تایذ اس ًظز اتتلا تِ تیواری دٍ هاُ یىثار(، آسهایؼ خلظ تىزار ؽَد تا اس تْثَد تیواری اعویٌاى حاف

 .تزرعی ؽًَذ ٍ اگز تیوار ًثَدًذ، در فَرت احتوال عل ًْفتِ، پیؾگیزی دارٍیی تزای آًْا تجَیش ؽَد

 هَلغ ٍ درهاى هَارد هغزیِ : تْتزیي رٍػ پیؾگیزی اس ؽیَع عل در جاهؼِ، وؾف تتزرسی ٍ درهاى پیطگیزی سل ًْفتِ

اًذ ٍلی تیواری عل ًذارًذ)عل ًْفتِ(، تا درهاى پیؾگیزاًِ  عل)تخقَؿ عل ریَی اعویز هثثت( اعت. در افزادی وِ آلَدُ تِ عل ؽذُ

ّای  گزٍُ درفذ واّؼ داد. 12تا 62ؽذى تاعیل ٍ هثتلا ؽذى تِ تیواری فؼال را تیي  )پزٍفیلاوغی دارٍیی( هی تَاى خغز فؼال

اًذ وِ تزرعی ٍجَد عل ًْفتِ در آًْا تؼٌَاى اٍلَیت در تزًاهِ وؾَری  ؽٌاختِ ؽذُ "اتتلاء تِ عل در هؼزك خغز "خافی تؼٌَاى 

ًشدیه تا تیواراى هثتلا تِ عل ریَی یا عل حٌجزُ، افزاد هثتلا تِ ٍیزٍط اچ آی ٍی ، در   لزار دارد وِ ػثارتٌذ اس: افزاد در تواط

یؾاى آغاس ؽَد، افزاد واًذیذ دریافت پیًَذ ػضَ یا پیًَذ هغش اعتخَاى، تیواراى تزا آًتاگًَیغت وغاًی وِ لزار اعت دارٍّای خاؿ

 .ُتحت دیالیش ٍ هثتلایاى تِ عیلیىَسیظ ؽٌاختِ ؽذ

تز، ّوذلی، هؾاروت ٍ ّوىاری ّوگاًی، تِ وؾف سٍدٌّگام ٍ درهاى هَثز تیواراى ٍ وٌتزل عل در جاهؼِ   ای لَی  اهیذ اعت تا ارادُ 

 .دعت یاتین

درفذی هیشاى هزي ٍ هیز ًاؽی اس  12درفذی هیشاى تزٍس عل ٍ واّؼ  82وتزیي اّذاف جْاًی تؼییي ؽذُ ، دعتیاتی تِ واّؼ هْ

 هیلادی اعت 0202ًْایتا حذف عل تا عال   ( 0290ٍ)ًغثت تِ عال  0202عل تا عال 

جوؼیت اعت ٍ ایي در حالی اعت وِ در حال حاضز هفَْم حذف عل، دعتیاتی تِ هیشاى تزٍس ووتز اس یه هَرد عل در هیلیَى ًفز 

 هَرد در هیلیَى ًفز هی تاؽذ 902هیشاى تزٍس تخویي سدُ ؽذُ تزای جوَْری اعلاهی ایزاى 

 حذف سل تا سال 3464 یک ّذف جْاًی است

ٍ ؽٌاعایی تِ هَلغ گذاری تیؾتز جْت پیؾگیزی  ّا تِ عزهایِ ، تزغیة دٍلت0200ٍیىزد ٍ عیاعت عاسهاى تْذاؽت جْاًی در عال ر

 .در اختیار تیواراى لزار دّذ ّای عٌتی ّای هماٍم تِ درهاى ایي تیواری اعت ٍ تلاػ دارد، دارٍّای هٌاعة تزای عل

، گاهی هَثز در کاّص ًزخ اتتلا ٍ افشایص اثزتخطی درهاى در دار ّای ٍاگیز فزاهَش ًکٌین افشایص آگاّی در هَرد تیواری 

 .یواری استفاسّای اٍلیِ ت

 

شت و درمان دانشگاه گیلان  مرکز بهدا


