
 دومرف یم نازخ هک معنت و زان همه نآ
دش رخآ راهب دِابِ مدق رد تبقاع

دوش یم هدنز مرظن رد یرگید یایند منک یم هاگن هک اه سکع ی هعومجم هب
هداد اج دوخ رد ار یرتشیب و رتشیب تارطاخ اه لاس نیا رد ناجنز

هدوب راک ی همزلا راگنا دروآ یم نهذ هب هک یتغارف
تخیر هیاپ ، زاب یاضف رد دیاب ار هیاپ مولع

 تسین هداس نادنچ راک عورش اما
دنراک یم اه لد رد زاب و دننک یم ورد تارج و دنناشفا یم دیما هک ییاه تسد ینعی نامزمه زاب یاضف

میا هدرک یرپس ینلاوط سب یهار
میا هتشاد دوخ اب هشیمه ار یمرگلد و

دراد اه ناجیه دنزیمآ یم رد هیاپ مولع کبس هب ار راکتشپ و دادعتسا ، یریگدای یارب هک اه نآ ندرک نیچتسد
 ناداتسا و نایوجشناد و نادنمراک ینعی مروظنم و
 نارهت زا لیصحتلا غراف شرانک رد و میراد نابغاب

درب یم هرهب ناهنپ و اراکشآ زکرمت نیا زا و دنک یم عمج ار همه هک یا هشوگ زا عورش
تسا دایز ناشیارب مه هشوگ نامه هک رامش تشگنا یا هدع

هرایس نیموس نیا ماوقا رگید زا مه و یریگ یم ربخ رسارس موبوزرم نیا زا مه ناشعمج رد هچرگ
  تنرتنیا یب تنرتنیا هک منک یم یروآدای و

 دنراد رس رد اه هشقن هدش نیچتسد و کدنا ی هدع نآ و
هشوگ یب هشوگ  و 

طیحم مه و تفر رگید ماوقا دزن دیاب مه بیترت نیا هب و تسج دیاب یم تسا مزلا هک هشوگ ره زا ار هیاپ مولع
تسین انشآ نادنچ هک دروآ یم ور شیپ ار یهوجو شدوخ نیا و دنیایب ام دزن مه نانآ هک تخاس مهارف نانچ ار

دنریگب اپ ، ون یاه هدیا هک دنک یم کمک اما ندوب رامش تشگنا

دروایب ناجنز هب رانک و هشوگ زا ار اه یا هیاپ مولع امسر هک ییاه ییامهدرگ ندرک اپرب هلمج زا
دوش یم هدرتسگ مه موسر و بادآ هاوخان هاوخ

دور یم رانک ، هدوب دوجوم رتشیب لامتحا هب تبرغ راید هب رفس زا هک یسرت و

میراذگ یم نایم رد دیآ یم ناجنز هب هک یسکره اب ار هنازاورپ دنلب ارهاظ یاه هشقن
میهد یم زپ ار ییاپرب لاح رد یاه نامتخاس و

 ار ور شیپ یاه یراوشد ، اما ددرگ یمرب شیپ لاس هدزاود هب هک مامتان یاه نامتخاس نیا یاه سکع
دزادنا یم دای هب

هدرتسگ دح زا شیب یفیط اب ندز هلکورس زا

دوش یم رتراومه اهراک ، یا هیاپ مولع عمج رد



دوش یم رتراومه اهراک ، یا هیاپ مولع عمج رد
دنک یم لمحت لباق ار اه ندز هلکورس نآ هک تسا هیحور نیمه اسب یا و

 
دوش یم رت لیکش مه عمج و دریگ یم لکش اه نامتخاس

درک تداع نآ هب ناوت یمن دنچره دروآ باسح هب راک وزج دیاب مه ار اه ندز هلکورس 

دوش یم هدوزفا دنوش یم انشآ هیاپ مولع اب هک یمدرم هب
نودیم زا رتلااب مک هی روط نیمه و یضایر و یمیش ینعی هیاپ مولع :دوش یم هدوزفا زین هیاپ مولع ینعم هب و

تفر یم مدای تشاد کیزیف و تسیز مولع ناهآ م م 
رتویپماک نینچمه و

دبلط یم یزورما یشوج و بنج یرورپوجشناد و یروآون و تشاد هگن دیاب ار شوج و بنج
 )لمات یمک اب( و

 هلمج زا ، دنوش رارکت تسا نکمم هدننک مرگرس ینحل اب هک نیمه و دنبوخ اهراعش نیا
تسه مه ناشبوخ تایصوصخ

دبلط یم ار یدیدج یاه شور ، سیردت
منک یم هصلاخ تنرتنیا تغل رد ار شندوب دیدج هک نامه

میا هدشن دراو یبوخ هب زونه یداو نیا رد
تسا نامتیرومام هک میناد یم هچرگا
رتناسآ هسیاقم رد تسا یراک شهوژپ

میهد شرازگ هک نیا زا لبق مینادب رت قیمع هک دوش یم هصلاخ رکف نیا رد شندوب دیدج

دریگ قشمرس نارگید تایبرجت زا تسا رارق اه همانرب
تسین یردام نابز عبات نادنچ ، دنک یم رتهب ار مدآ هک یشناد ینعم هب هیاپ مولع

 تسیاب یم هک تسا یا هلاسم تروص ، ناجنز رهش هب هدش هدروآ ناجنز هب هک یشنادِ شرتسگ
دوش هتشون رت قیقد و رت نشور

 و دنا هدمآ ناتسریبد زا هزات هک یا هتسد هب ، هدش عمج اه یا هیاپ مولع عمج رد هک یشنادِ شرتسگ
لاس راهچ دنهاوخ یم

دنرب ناغمرا هب طاقن رگید هب ار دوخ شناد سپس و دنشاب ناجنز رد
دبلط یم فعاضم یشلات شا ییاپرب هک تسا یا همانرب مه نیا

 ات تسا هدامآ و هداد هعسوت ار مزلا تاودا هیاپ مولع کبس هب هیاپ مولع هاگشناد
دراد یمارگ مه ار مود لاس جنپ و تسیب

 


