
مهمترین عامل موفقیت در یادگیری یک زبان خارجی داشتن مداومت و استمرار در یادگیری است. بنابراین هرچقدر بتوانید  

بهینه خواهد شدهایی که به یادگیری اختصاص میدهید کمتر کنید یادگیری شما ي بین رمانفاصله  

برای مثال اگر طول هفته روزی نیم ساعت به یادگیری زبان اختصاص دهید بسیار بهتر است. از آنکه در روز جمعه سه ساعت 

ای در یادگیری شما بوجود نیاید. برای مثال ای برنامه ریزی کنید که وقفهزبان بخوانید. به همین  ترتیب باید سعی کنید به گونه

بطور منظم زبان بخوانید و بعد از مدتی به علت تعطیلات نوروز دو یا سه هفته یادگیری را متوقف کنید زبان شما اگر چند ماه 

 حتما افت خواهد کرد، پس بهتر است یادگیری پیوسته باشد، به قول معروف

 

 رهرو آن نیست که گهی تند و گهی خسته رود

 رهرو آن است که آهسته و پیوسته رود

 

هایی را و چگونه باید یاد بگیرید. وفقیت در یادگیری زبان آن است که بدانید در سطوح مختلف چه مهارتدومین عامل م

هایی گذاریترین سرمایههای مختلف زبانی یکی از مهمترین و پربازدههای( یادگیری مهارتهای )راهبردفراگیری استراتژی

ی خود میکنیداست که برای آینده  

خودارزیابی واقع بینانه است. به این معنا که در هر مقطع که هستید باید سعی کنید با استفاده از   سومین عامل موفقیت

گزاری منطقی در چهارچوب های تشخیص و نظر استاد، از نقاط ضغف و قوت خود آگاه شوید و سعی کنید با یک هدفآزمون

ارت گوش دادن در سطح مبتدی مشکل دارید بهتر است زمانی معین نقاط ضعف خود را برطرف کنید. برای مثال اگر در مه

های مربوط به گوش کردن را از اول کتاب و یا حتی از اواخر کتاب قبل روزی یک ربع به مدت چند هفته با دقت تمامی تمرین

شورت کنید به گوش کنید و هرجا مشکل داشتید از دوستان خود کمک بخواهید. البته اگر در این مورد با یک استاد با سابقه م

شما خواهد گفت پنج دقیقه از آن یک ربع را به یادگیری و مرور مهارت تلفظ اختصاص دهید. ممکن است به هیچ وجه به ذهن 

شما نرسیده باشد که یادگیری تلفظ به مهارت شنیداری شما کمک میکند. در نتیجه بهتر است همواره بعد از خود ارزیابی، 

مانند دو بر است،ا یک استاد مشورت کنید. در پایان به یاد داشته  باشید که  فراگیری زبان زمانگذاری و برنامه ریزی بهدف

 ماراتن. پس اگر شخصی دو ماراتن را با دو سرعت اشتباه بگیرد ممکن است به خط پایان نرسد


