
 

 بتدا یک دفترچهر ای لغات است. برای این منظودفترچهی صحیح و مداوم از لفت استفاده های یادگیرییکی از بهترین راه

ی آن در طول قرار گرفته باشد. سپس در یک صفحه لغات رازهای که شیونهتهیه کنید به گ ۲۰*۱۰جیبی به ابعاد حدود  کوچک

 file 2سطح شما لغت را در هر صفحه بنویسید. ولی اگر  ۱۰تا  ۵ظ آنها. معمولا میتوانید بین ی تلفنویسید. به همراه نحوهرا می

آن  ترین کاری که باید انجام دهیدرا از یک فرهنگ لغات معتبر مثل آکسفورد بنویسید. مهمانگلیسی  معنای کنیداست حتما سعی 

بنویسید. در این مرحله به هیچ  ایدوشتهاست که برای هر لغت یک جمله مثال از خود فرهنگ لغت یا متنی که لغت را از آنجا ن

وجه نباید سعی کنید از خودتان جمله بسازید. سپس این دفترچه را در جیب خود قرار دهید و همه حا همراه خود داشته باشیدو 

شما  رد نظری موید یا زمانی که منتظرید صفحهاهای کوتاه مثلا وقتی در صف سرویس یا سلف سرویس دانشگاه ایستادهزمان

اه کنید و سعی کنید معنای کلمه را بیرون آورید و به صفحه اول نگ بارگذاری شود یا برای قدم کوتاه به پارک میروید این دفترچه

 توانید به پشت صفحه نگاه کنید.را به یاد بیاورید سپس سعی کنید جمله مثال را از حفظ بگویید. اگر توانستید می

 

این کار را آنقد تکرار کنید تا تمامی معانی و جملات را کاملا حفظ میشوید. ممکن است اینکار ایتدا کمی دشوار بنظر برسد و 

بنویسید ولی در صورت استمرار پس از آنکه حدودا ی یادداشت خود لغت رل در دفترچه ۵یا  ۴شاید نتوانید روزی بیشتر از 

کلمه را به این صورت یادگرفتید تاثیر معجزه آسای آن را در بالا بردن هم دایره لغات و هم سطح عمومی زبان  ۴۰۰تا  ۳۰۰

 خود خواهید دید و دیگران را به استفاده از آن نیز تشویق خواهید کرد


